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第四課 聖經範例 
「主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人；差遣我

报告：被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由，」 

  路加福音 4:18 

「主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主

每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。」 

以賽亞書 50:4 

 

例一： 沮喪-面对以利亚 （列王上 19） 

 

*直落低谷 

「自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下（羅騰，小樹名，松

類；下同），就坐在那裡求死，說：「耶和華啊，罷了！求你取我的性

命，因為我不勝於我的列祖。」列王記上 19:4 

「他說：「我為耶和華萬軍之神大發熱心；因為以色列人背棄了你的約，

毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索

我的命。」列王記上 19:10 

 

1 原因 

  環境： 

 

  自己： 

    

2 選擇 

   負面- 

     1） 

     2） 

     3） 

    



 

    正面- 

     1）方向 

     2）求 

 

   ～關懷輔導～ 

 

1 靜觀-等機會 19:5 

 拍他 

 

2 兩次陪伴-供應 19:5、7 

「起來吃吧」 

 

3 喚醒-兩次提問 19:9、13 

「你在這裡作什麼？」 

 

4 鼓動向前-回去膏王 19:15 

「你回去—」 

 

5 糾正規戒-轉負爲正 19:18 

  神為自己留下七千人 

 


